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July 2018 

Ku soo dhowoow barnaamijka Green Mountain Care 
Qeybta koowaad ee buug-gacmeedkan waxaa ku jira macluumaad guud oo ku saabsan 
barnaamijyada khuseeya daryeelka caafimaadka.  Qeybaha dambe waxaa ku jira 
macluumaad ku saabsan barnaamijka aad ka midka tahay. Haddii aadan aqoon barnaamijka 
aad ka midka tahay, ama Haddii aad su’aalo qabto, waxaad wacdaa Vermont Health 
Connect & Green Mountain Care xarunta taageerada macaamiisha 1-800-250-8427. 
Wac Isniin ilaa Jimce, laga bilaabo 8:00 subaxnimo. Ilaa 5:00 Galabnimo. (waa xeranyahay maalmaha fasaxa). 

 

Green Mountain Care waxay dhiirigelisaa bixiyeyaasha inay bixiyaan adeegyo caafimaad oo 
loo baahan yahay oo loo baahan yahay dhammaan xubnaha, mana ku dhiiri galinayaan 
dhakhaatiirta in ay xaddidaan, diidaan ama xaddidaan adeegyada caafimaad ee lagama 
maarmaanka u ah. Green Mountain Care kuma takoori doonto adiga oo ku salaynaya 
xaaladaha federaalku mamnuucday. Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan barnaamijyada 
Green Mountain Care waxaad ka heli kara adiga oo wacaya Xarunta Taageerada 
Macaamiisha 1-800-250-8427. 

 
Xeerka Daryeelka Lacagta La-Beddelayo wuxuu qeexayaa in dhammaan dadka Maraykanku ay masuul ka yihiin 
caymiska caafimaadka ee gaarka ah, waxayna bixiyaan fursado lagu dooranayo caymiska caafimaadka ee la awoodi 
karo. Iyadoo qayb ka ah Sharciga Daryeelka Lacagta La-Beddelayo, qof waliba waxaa looga baahan yahay inuu 
leeyahay caymis caafimaad ama bixiyo lacag bixin mas'uuliyad wadaag ah. 
 

Haddii aad rabto inaad joojiso caymiskaaga Green Mountain, wac Vermont Health Connect 
iyo Xarunta Taageerada Macaamiisha ee Green Mountain Care 1-800-250-8427. Si aad u 
joojiso caymiskaaga qoraal ahaan, fadlan u soo dir codsigaaga: 

 
DCF/Economic Services Division 
ADPC 
103 South Main Street 
Waterbury, VT 05671-1500 

 
Magacyada Barnaamijka  
 
Barnaamijyada daryeelka caafimaad ee soo socda ee Vermont waxaa maamula waaxda 
caafimaadka ee Vermonta Health Access (oo ah hay'ad daryeelka la maareeyay oo hoos 
timaad Ballanqaadka Caalamiga ah ee Ka-dhaafitaanka Caafimaadka). 

 

Medicaid waa barnaamij daryeel caafimaad oo loogu talagalay carruurta, waalidiinta, 
daryeelayaasha, dadka waayeelka ah, dadka curyaamiinta ah ee buuxiyay shuruudaha 
barnaamijka iyo dadka qaangaarka ah ee aan lahayn carruurta buuxiya shuruudaha xaq u 
yeelashada. Daryeelka muddada-dheer ee Medicaid waxaa loogu talagalay dadka buuxiyay 
shuruudaha caafimaadka (Sida ay go'aamisay waaxda qaabilsan naafada, dadka da'da ah, iyo 
kuwa si madax banaan u nool) iyo Dhakhliga iyo hagaha kheyraadka. 

 

Dr. Dynasaur waa barnaamij gaar ah oo loogu talagalay carruurta iyo haweenka uurka leh. 

Primary Care Plus (PC Plus) waa qorshe daryeel la maareeyey oo inta badan xubnaha 

Medicaid iyo Dr. Dynasaur waa inay isku qoraan si ay u sii wataan helitaanka faa'idooyinka. 
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Kaarkaaga Green Mountain Care  
Kaarkaaga Aqoonsiga ayaa laguugu soo diri doonaa gurigaaga. Fadlan muuji markaad tagto daryeelka 

caafimaadka. Haddii aadan helin kaarka aqoonsiga cusub bil gudaheed ee buug-gacmeedkan, ama haddii aad 

lumiso kaarkaaga, wac Xarunta Taageerada Macaamiisha 1-800-250-8427 weydiisana mid cusub. Haddii aad 

leedahay caymis kale oo caafimaad, u sheeg adeegahaaga labadaba kaarka aqoonsiga caymiska. 

          Daryeelka caafimaadka iyo gudbinta  

bixiyaha daryeelka aasaasiga ah (PCP) 
Erayga "asaas" micnihiius waa marka hore. PCP-gaaga waa qofka aad ugu horeyn wacdo 
markaad u bahaato daryeel caafimaad. Daryeel bixiyahaaga waa kan aad ugu tagto 
daryeelka joogtada ah isla markaana kula shaqaynaaya si aad u samaysatid daryeel khaas 
ah markaad u baahatid. 

 

Ugu tag PCP-gaaga marka loo baahanyahay, si iyada iyo ayada waxay ogaan doontaa 
baahidaada caafimaad. Haddii takhtarkaaga (PCP) uu kugu cusubyahay, waydii PCP-gaaga 
hore inuu u diro diiwaanadaada caafimaad PCP-gaaga cusub wac.  Wac PCP-gaaga cusub si 
aad ugu sheegtid in diiwaanadaada ay soo socdaan. 

Daryeelka saacadaha shaqada kadib  
 
Isku day in aad ka taxadarto dhibaatooyinka caafimaad ee caadiga ah (aan degdeg ahayn) 
inta lagu jiro saacadaha xafiiska caadiga ah. Haddii aad qabto dhibaatada daryeelka 
caafimaadka degdega ah marka xafiiskaaga PCP uu xiran yahay, waxaad wici kartaa xafiiska 
takhtarkaaga (PCP) xafiiskana weydiiso caawimo ama talo. Xafiika takhtarkaaga waxaa mar 
walba diyaar kuugu ah qof 24-ka saac maalintiii, Todobo  maalmood isbuucii ku caawin 
kara, fadlan eeg boggaga 11 iyo 12 ee buug-gacmeedkan wixii macluumaad dheeraad ah ee 
ku saabsan daryeelka degdega ah iyo xaalada degdega ah. 

Takhasuska 
Khabiirka takhasuska waa waa qof leh tababar dheeraad ah oo ka shaqeeya noocyada 
qaar ka mid ah dhibaatooyinka daryeelka caafimaadka. Tusaale ahaan, haddii aad qabto 
dhibaatooyin wadne, takhtarkaaga (PCP) wuxuu kaa caawinayaa inaad hesho ballan qof 
takhasus u leh wadnaha. Taas waxaa loo yaqaan "referral." Inta badan, waa inaad la 
kulantaa takhtarkaaga (PCP) ka hor inta aadan u tagin takhasusle. Isaga ama iyada ayaa 
kaa caawin kara inaad go'aansato haddii aad u baahan tahay ku takhasusay oo kaa 
caawinaya inaad dooratid midka uu arko. Haddii aadan ka helin gudbin takhtarkaaga 
PCP ka hor inta aadan tegin, waxaa laga yaabaa inaad bixiso qarashka booqashada. 
Haddii aad u tagto takhasus leh booqashooyin badan, waxaad waydiisan kartaa 
takhtarkaaga PCP inuu kuu diro "tixraac taagan," sidaa darteed uma baahnid in laguu 
gudbiyo booqasho kasta. 
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Haddii Takhtarkaaga uusan aqbalin Green Mountain Care  
Haddii aad aragto bixiye hadda aan ku jirin barnaamijkaaga, waxaad awoodi kartaa inaad 
sii wado socdaalka ilaa 60 maalmood ka dib markaad ku biirto barnaamijka. Tani waxay 
dhici kartaa oo keliya haddii: 

▪ Waxaad qabtaa jirro khatar ah, ama 

▪ Waxaad qabtaa jiro in ay naafo kaa dhigto laga yaabo ama isbadalaaya, ama 

▪ Waxaad leedahay uur seddex bilood ka badan, iyo 

▪ Bixiyuhu wuxuu ogolaaday inuu aqbalo qiimaha barnaamijka oo uu raaco shuruucda barnaamijka. 

Si aad u diyaarsato kordhinta 60 maalmood, ama si aad u ogaato wax badan oo ku saabsan 
gudbinta iyo bixiyeyaasha barnaamijyadeena, wac Xarunta Taageerada Macaamiisha 1-800-
250-8427. Waxaad sidoo kale arki kartaa adeeg bixiyeyaashu aqbalayaan Green Mountain 
Care adoo booqanaaya vtmedicaid.com, Adigoo gujinaaya ii raadi takhtarka. Takhaatiirta 
liiska ku qoran “ ee ka baxsan shabakada" aan aqbalin Green Mountain Care insurance. 

 

Dhakhaatiirta aad aragtid waa inay aqbalaan Green Mountain Care. Haddii aysan sidaas yeelin, ma 

bixin doonaan lacagta Green Mountain Care si ay kuula macaamilaan, waana inaad bixisaa 

adeegyada. Haddii aad leedahay caymis caafimaad oo kale oo bixin kara dhammaan ama qeyb ka 

mid ah daaweynta, bixiyahaagu waa inuu aqbalaa qorshooyinka caymiska caafimaadka labadaba. 

 

Sugitaanka waqtiyada ballamaha  
Markaad wacdo xafiiska PCP, waa inaad heshaa ballan: 

▪ Muddo 24 saacadood gudahooda haddii aad qabto dhibaato markaasoo aadan joogi 

karin daryeel la'aan 24 saacadood taasoo caafimaadkaaga halis gellin karta, 

▪ 14 maalmood gudahood dhibaatooyinka yaryar, iyo 

▪ 90 cisho gudahood daryeelka caafimaadka kahortaga. 

Waqtiga intiisa badan, waa inaadan sugin xafiiska bixiyahaaga ballan loo qorsheeyay 
muddo ka badan hal saac. Xusuusnow: haddii aadan iman karin ballan, waa 
masuuliyadaada inaad wacdo oo aad baajiso ama dib u dhigato. 

 
Haddii ay dhibaato kaa haysato khatar aad u daran caafimaadkaaga haddii aan isla markiiba 
la daaweyn, u tag qolka gurmadka ee kuugu dhow. Waxaad wacdaa takhtarkaaga (PCP) 
sida ugu dhakhsaha badan ee aad awooddo ka dib booqo qolka gurmadka. 

 
Waqtiga socdaalka  
Waxaan isku dayeynaa inaan hubino inaanu hayno bixiyeyaasha kuugu jira waqtiyada safarka: 

▪ 30 daqiiqo Bixiyaha Daryeelka Aasaasiga ah (PCP), 

▪ 30 daqiiqo cisbitaalada, 

▪ 60 daqiiqo oo loogu talagalay daryeelka sida shaybaarka, raajada, farmashiyaha, 

muraayadda guud, bukaansocodka maskaxda, MRI iyo adeegyada bukaan-jiifka 

daaweynta bukaan-jiifka. 
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 Baaritaanka caadiga ah 
Had iyo jeer way wanaagsan tahay in laga hortago 
dhibaatooyinka caafimaadka ka hor inta aanay bilaabin. 
Mid ka mid ah habka aad sidan u samayn lahayd waa 
inaad si joogto ah ula socotid takhtarkaaga (PCP). 
Dhakhtarkaagu wuxuu kaa caawin karaa inaad go'aansato 
inta jeer ee baaritaan lagu sameeyo. Weydiiso bixiyahaaga 
daryeelka caafimaadka ee ku saabsan baaritaano daryeel 
caafimaad oo gaar ah oo ay tahay inaad ku saleysnaato 
da'daada iyo waxyaabaha khatarta shakhsi ahaaneed. 

 
Waaxda Caafimaadka ee Vermont waxay leedahay 

talooyin ku saabsan baaritaannada. Wixii macluumaad 

dheeraad ah, wac Waaxda Caafimaadka ee Vermont  

1-800-464-4343, Ama booqo Website-kooda oo ah 

www.healthvermont.gov. 
 
 

Adeegyada 
Waxyaabaha barnaamijkaada uu daboolo (Adeegyada aad helli karto) 
Inta badan barnaamijyada Green Mountain Care waxay daboolaan booqashada dhakhtarka, 
daryeelka bukaanka, daawooyinka laguu qoray,iyo adeegyo kale oo badan oo leh xeerar iyo 
xaddidaadyo. Si aad u ogaato waxa barnaamijkaagu daboolayo, eeg boggaga 13 iyo14. 

 
▪ Waxyaabaha uusan bixinaynin barnaamijka  
▪ Dhaawacyada shaqada la xiriira ee ay tahay in lagu daboolo Magdhawga Shaqaalaha, 

▪ Kharashyada adeegyo maxkamad-amar ku bixisay mooyaane haddii ay caafimaad ahaan lagama 
maarmaan tahay, 

▪ Adeegyada waa tijaabo ama baaritaan, 

▪ Adeegyada qurxinta (Adeegyada aad ku qurxinayso muuqaalkaaga), 

▪ Adeegyada aan caafimaad ahaan lagama maarmaan ahayn, 

▪ Acupuncture, acupressure, ama daaweynta duugista, 

▪ Daaweynta bacriminta (adeegyada kaa caawin kara inaad uur yeelato), 

▪ Qalabka caafimaadka iyo waxyaabaha raaxada shakhsi ahaaneed, sida 

qaboojiyaha, hawo-qabeyaasha, Ama qalabka jimicsiga, 

▪ Isbedelka gurigaaga, 

▪ Xubin ka noqashada naadiyada caafimaadka, 

▪ Daryeelka wadamada dibadda, iyo 

▪ Daawooyinka dhakhtarku qoray oo ay sameeyaan shirkado aan ka mid ahayn 

barnaamijka dib-u-habeynta dawada ee federaalka. 

http://www.healthvermont.gov/
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Helitaanka adeegyaada barnaamijyada uu bixiyo Medicaid iyo Dr. 

Dynasaur (Dhaafid) 
Marka adeeggu uusan daboolin Medicaid ama Dr. Dynasaur, waxaad codsan kartaa in adeega laguu qabto. 
Xarunta Taageerada Macaamiisha ayaa kaa caawin karta inaad soo gudbiso codsigan. Adiga iyo bixiyahaaga ayaa 
laga codsan doonaa inay siiyaan macluumaadka Waaxda Caafimaadka Vermont oo ku saabsan adeega iyo sababta 
aad ugu baahantahay. Waxaan jawaabta kuugu soo diri doonnaa boostada muddo 30 maalmood ah. 

Si aad u ogaato wax badan oo ku saabsan hannaankan, ama aad weydiisatid ka-reebitaan, 
wac Xarunta Taageerada Macaamiisha. Foomamka waxaa sidoo kale laga heli karaa 
internetka  http://www.greenmountaincare.org/member-information/forms 

Ogolaansho hore  
Green Mountain Care waxay la shaqaysaa dhakhaatiirta, kalkaaliyayaasha caafimaadka iyo 

xirfadlayaasha kale si loo hubiyo in daryeelka caafimaad ee aad hesho uu caafimaad ahaan 

lagama maarmaan yahay. Adeegyada iyo daawooyinka qaarkood waxay u baahanyihiin 

oggolaansho ka hor inta aan lagu samayn. Bixiyeyaashaadu waxay ogyihiin waxa adeegyadan 

iyodaawooyinka ay yihiin, waxayna ku weydiin doonaan oggolaanshahaaga. 

Go'aanka ku saabsan oggolaansho hore ayaa la sameeyaa saddex maalmood gudahood ka 
dib marka aan helno macluumaadka aan u baahannahay. Labada adiga iyo bixiyahaaga ayaa 
helaya warqad kuu sheegaya go'aanka. 

 
Qalabka caafimaadka waqtiyaysan (DME) 
Qalabka caafimaadka waqtiyaysan (DME) waa wax aad ku isticmaali karto 
aqalkaaga si aad uga caawiso noloshooda xaalada caafimaadkaaga, Gaari curyaanka iyo 
sariiraha isbitaalka waa tusaalooyin ka mid ah DME. 

 

Waxaan heystaa Medicaid waxanna u baahanahay DME.  Sideen ku helayaa? 

1. Takhtarkaaga ayaa kuu gudbin doonaa qiimeeye si uu kuugu sameeyo qiimayn. 

• Qiimeeyayaasha intooda ugu badan waa daaweeyayaasha jirka ama kuwa 
shaqeeya. Qiimeeyaha ayaa qiimeyn ku sameyn doona adiga. Waxaa laga yaabaa 
inaad sugto qiimeynta haddii qiimeeyuhu aad u mashquulsan yahay. Waxaa laga 
yaabaa inaad sidoo kale sugto haddii iibiyaha DME uu kaa caawiyo inaad isku 
daydo qalabka. Shirkadda DME waa shirkadda bixisa qalabka. 

• OgsoonawaHaddii DME aad u baahato waa mid fudud, waxaa laga yaabaa inaadan u 
baahnayn qiimeyn. Haddii bixiyahaagu sheego inaadan u baahnayn qiimeyn, aad u gudubto 
talaabada 2aad. 

• Qiimeeyaha ayaa go'aamin doona nooca DME ee aad u baahan tahay oo u dir 
foomka qiimeynta takhtarkaaga. 

2. Takhtarkaaga ayaa kuu qoraaya rajeeto. 

• Takhtarkaaga ayaa saxiixi doona foomka qiimaynta isla markaana wuxuu rajeeto u 
diri doonaa shirkada DME. 

 

3. Shirkada DME waxay Medicaid weydiin doontaa oggolaansho hore. 

http://www.greenmountaincare.org/member-information/forms
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Haddii aadan u baahnayn oggolaansho hore, u gudub talaabada 5aad 

• Haddii aad u baahan tahay oggolaansho hore DME, iibiyuhu wuxuu kuu soo diri 
doonaa macluumaad ku saabsan adiga iyo DME ee aad u baahan tahay Medicaid. 
Oggolaanshaha ka hor waxa loola jeedaa in Medicaid ay tahay in la yiraahdo way 
fiican tahay ka hor intaadan helin qalabka. 

• Dib-u-eege caafimaad ayaa dib u eegi doona macluumaadkaaga. Dib-u-eegaha ayaa 
go'aamin doona haddii aad leedahay baahi caafimaad oo loogu talagalay qalabka. 

• Dib-u-eegaha kiliinikada wuxuu u baahan karaa macluumaad dheeraad ah si uu u 
go'aamiyo haddii ay jirto baahi caafimaad oo aad ugu baahantahay qalabka. Haddii 
dib u eegistu u baahan yahay macluumaad dheeraad ah, Medicaid waydiisan 
doontaa iibiyaha DME inuu diro. Warshaduhu waa inuu u diraa macluumaadka 12 
maalmood gudahood. Marka Medicaid uu hayo dhammaan macluumaadka, dib u 
eegistu waa inuu go'aan ka gaaro 3 maalmo shaqo gudahood. 

4. Medicaid waxay kuu soo diri doontaa ogaysiis ku saabsan go’aanka 

• Medicaid ayaa kuu sheegi doonta go'aanka iyagoo kuu soo diraaya warqad lagu 
magacaabo ogaysiiska go'aanka. Medicaid ayaa sidoo kale u diri doonta waraaqda 
takhtarkaaga iyo bixiyaha DME. Gobonlka Vermont waaxda helitaanka 
caafimaadka ee Vermont(DCHA) waxay maamushaa Medicaid, waraaqaha ayaa ka 
imaanaaya DVHA. 

5. Shirkada qaabilsan DME ayaa kuu soo diraysa qalabka DME. 

Haddii Medicaid oggolaato, iibiyaha DME ayaa ku siin doona DME ama kuu dalbi doono. 

Haddii Medicaid aysan ogolaan, waxaad rafcaan ka qaadan kartaa go'aanka. Si aad racfaan 

uga qaadato, wac Xarunta Taageerada Macaamiisha 1-800‐250‐8427. Medicaid si adag ayey 
uga shaqeysay si loo soo gaabiyo wakhtiga ay qaadato si loo ansixiyo codsiga DME ee 
Vermont. Xirmooyinka kuraasta culus, waxay qaadataa illaa 9 maalmood. Taasi waa ka 
gaaban tahay waqtiga qadarka waqtiga sharciga Medicaid u baahan yahay. Waxa kale oo ka 
gaaban celceliska qaranka. Qalabka fudud, qadarka wakhtigu waa ka gaaban yahay. Haddii 
aad haysatid Medicaid iyo Medicare ama qorshe caymis kale, habkaan ayaa qaadan kara waqti 
dheer.
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Vermont Health Connect iyo Xarunta Daryeeka Macaamiisha 
Daryeelka Green Mountain 

Su’aalo: Call 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 

Waxa kale oo aad heli kartaa adeeg turjubaan bilaash ah iyo qaabab kale. 

 

 

Sida Loo Helo Qalabka Caafimaadka Dajinta ah (DME) iyada oo loo marayo Vermont Medicaid 
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Daawooyinka iyo Ogolaansho hore  
Green Mountain Care, oo ay la socoto shirkado kale oo caymis ah, waxay u shaqeeyaan inay 
bixiyaan caymiska tayada leh ee qiime jaban. Si loo caawiyo kharashka hoos loo dhigo, 
Green Mountain Care waxay waydiisataa bixiyeyaasha inay u qoraan daawooyinka liiska 
daawooyinka la doorbido. Daawooyinka la doorbido waa daawoyin la mid ah kuwa balse ka 
raqiisan. Waxay u shaqeeyaan si la mid sida daawooyinka qaaliga ah ee lagu xayasiiyo 
shirkadaha daawooyinka. Takhaatiirtu waa in ay qoraan Farmashistayaashana waa in ay 
bixiyaan daawooyinka qiimaheedu jabanyahay oo ku haboon daryeelka caafimaad. Haddii 
aad diido daawada badalka ah, barnaamijkaaga ma dabooli doona daawooyinka la 
doorbidaayo. 
Daawooyinka mudada dheer waa in lagu siiyaa sahayda 90 maalmood. daawooyinkan ayaa 
ah kuwa si joogto ah loo qaato is loogu maareeyo xaalad caafimaad oo jirta. waxayna ku 
xerantahay qofka xaaladiisa ayna ku jirto, balse aan ku xadidnayn, si loogu maareeyo dhiig 
karka, Dufanka, iyo sokorowga. marka ugu horaysa ee aad tijaabiso daawada, waxaa la 
qaadan karaa muddo gaaban inta adiga iyo takhtarkaaga aad go'aan ku gaaraysaan in ay tahay 
mid kugu habboon. intaas kadib waxaa lagu siinayaa sahayda 90 maalmood. 

 
Haddii takhtarkaaga uu u maleeyo in aad u baahantahay daawooyinka aan la doorbidayn 
ama in aysan kugu filnayn 90 maalmood kaliya, isaga ama iyada waxay na weydiisan doonaan 
in aan oggolaano in aan bixino daawadaasi. Haddii aad jeclaan lahayd nuqul ka mid ah liiska 
daawooyinka la doorbido ama liiska daawooyinka u baahan 90 maalmood oo ah bixinta, wac 
Xarunta Taageerada Macaamiisha ama booqo http://dvha.vermont.gov/for-
providers/preferred-drug- list-clinical-criteria. 

 

Xaalada Degdega ah 
Xaalad degdeg ah waa jirro lama filaan ah oo deg deg ku imaata, xaalad caafimaad, ama 
xaalad caafimaad maskaxeed, oo leh calaamado aad aaminsan tahay inay halis weyn ku 
tahay caafimaadkaaga ama noloshaada haddii aadan helin daaweyn isla markiiba. Kuwani 
waa tusaalayaal qaarkood, laakiin xaaladaha degdegga ah kuma koobna liiskan: 

▪ Xabad xanuun 

▪ Jabka lafaha 

▪ Wareer  ama  Suuxdin 

▪ Dhiig bax daran 

▪ Gubasho daran 

▪ Xanuun aad u daran 

▪ Isku buuq caafimaadka maskaxda 

Adeegyada gargaarka degdega ah kadib si loo hubiyo in caafimaadkaaga uu xasillan yahay 
ka dib marka xaalad degdeg ah la daboolo. 

 

Adeegyada caafimaadka deg-dega ah ee kaa ilaaliya inaad ka sii darto ama kaa caawiso inaad 
ka fiicnaato, sida tolida, feylasha, raajada, ama hababka kale, ayaa sidoo kale la bixinayaa. 

 
Haddii aad qabtid xaalad deg-deg ah, wac 911 ama waxaad tagtaa qolka xaaladaha deg-degga ah ama 
isbitaalka si aad u hesho daryeel degdeg ah. Uma baahnid in laguu soo gudbiyo PCP-gaaga si aad u 
hesho daryeel degdeg ah, laakiin wac PCP-gaaga si uu u ogaado waxa dhacay sida ugu dhakhsaha 

badan. 

http://dvha.vermont.gov/for-providers/preferred-drug-list-clinical-criteria
http://dvha.vermont.gov/for-providers/preferred-drug-list-clinical-criteria
http://dvha.vermont.gov/for-providers/preferred-drug-list-clinical-criteria
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Vermont Health Connect iyo Xarunta Daryeeka Macaamiisha 
Daryeelka Green Mountain 

Su’aalo: Call 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 

Waxa kale oo aad heli kartaa adeeg turjubaan bilaash ah iyo qaabab kale. 

 

 

Haddii aad u baahan tahay daryeel deg-deg ah markaad ka baxsan tahay gobolka ama ka 
baxsan shabakadda, Green Mountain Care waxay sameyn doontaa dadaal kasta oo ay ku 
bixinayso kharash khidmadii laguu qabtay. u Soo gudbi macluumaadka iyo biil kasta oo 
laguu soo diro xarunta taageerada macaamiisha 1-800-250-8427. 

 
Fadlan ogow in Green Mountain Care aanay dammaanad qaadi karin in bixiyeyaasha 
shabakadaha ee ka baxsan ama ka baxsan bixiya ay dooran doonaan inay aqbalaan 
caymiskaaga Green Mountain Care oo laga yaabo inaad bixiso adeegyada naftaada. 

Daryeelka deg dega  
Dhibaato waa mid deg-deg ah haddii aanad daryeelin 24 saacadood ayaa caafimaadkaaga 
khatar gelin karta. Haddii aad qabto xaalad deg deg ah, Wac PCP-gaaga. isaga ama iyada 
waxay xaqiijin doonaan in lagu arko muddoo 24 saac gudaheeda. 

 

Xilliga loo baahanyahay in aad lacag bixiso  
Haddii aadan raacin xeerarka barnaamijka, waxaa laga yaabaa inaad adigu bixiso 
adeegyada naftaada. Tusaalooyinka marka ay tani dhici karto: 

▪ Haddii adeeggu u baahan yahay gudbin ama horay u-oggolaansho oo aadan helin ka 

hor intaadan helin adeegga, 

▪ Haddii aad doorato inaad tagto adeeg bixiye aan aqbalin Green Mountain Care, 

▪ Haddii takhtarkaagakuu sheego in aadeega aan la bixinaynin, isaga ama iyada aysan u diri 

karin kharashka barnaamijka, adiga aad go'aansato inaad hesho adeegaas. 

Raac xeerarka barnaamijkaaga haddii aadan rabin in biil laguu soo diro daryeelka caafimaad ee laguu qabtay. 

Haddii biil laguu soo diro  
Haddii aad raacdo xeerarka barnaamijka, biil laguu soo diraayo ma jiri doono oo ku 
saabsan daryeel caafimaad oo laguu qabtay, marka laga reebo qeybta kugu soo aadi 
lahayd kalliya, Haddii biil lagu soo diro waxaad raacdaa tilmaamahan: 

▪ Isla markiiba fur biilka, 

▪ Wac takhtarka oo hubi inuu asaga ama ayada ogyihiin in aad ka tirsan tahay Green Mountain Care, iyo 

▪ Wac xarunta taageerada macaamiisha si aad u hesho caawinaad. 

Haddii aad haysato caymis kale  
Haddii aad leedahay caymis kale, waxaa muhiim ah inaad marwalba raacdo xeerarka 
qorshaha caymiskaaga. Tag kuwa bixiya qorshaha caymiskaaga iyo barnaamijyadeena. 
Bixiyahaaga ayaa billaabi doona caymiskaaga marka hore. Barnaamijkeenu wuxuu kaa 
caawin karaa daboolida waxa caymiskaaga kale uusan ahayn. 

 
Barnaamijkeenu wuxuu bixin karaa kaliya bixiyeyaasha. Haddii aad bixiso adeega, dib ayaan kuugu 
soo celin karnaa.
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Medicaid iyo Dr. Dynasaur 
Shaxda hoose waxay muujineysaa adeegyada ay bixiso Medicaid iyo Dr. Dynasaur. Waa 
inaad aragto takhtarkaaga daryeelka caafimaadka kahor intaadan ballansan adeegyo u baahan 
tixraac. Bixiyahaagu waa inuu la xiriiraa Adeegyada Bixiyaha si loo hubiyo in adeegu yahay 
ka hor inta aadan adeegsanin. Haddii aad su'aal ka qabtid adeeg aan ku jirin, wac Xarunta 
Taageerada Macaamiisha. 

 

Adeegyada ay daboolaan Medicaid ama Dr. Dynasaur  U baahan gudbis 

Daaweynta xanuunada Aalkolada iyo Mukhaadaraadka  

Ambalaaska 

Looma baahna diritaan loo baahan yahay xaaladaha degdegga ah ee nolosha 

ama caafimaadka. U sheeg takhtarkaaga PCP sida ugu dhakhsaha badan. 

 

Xakamaynta uurka /Qorsheynta Qoyska 

Waxaa ka mid ah hababka ilaalinta dhalmada iyo la talinta. Waxaad u tagi 
kartaa adiga PCP, dhakhtarka dumarka, ama waalidnimo la sii qorsheeyay 

 

Adeegyada daawada jirka 

Meelaha lafdhabarta oo kaliya. Oggolaanshaha hore ee in ka badan 10 
booqasho sannadkiiba mar iyo dhammaan carruurta ka yar 12 sano. 

 

Ilkaha 

Gargaarka dadka waaweyn $$ Wuxuu ku xadidanyahay kalandarka 
sanadka. Maxa  $$ xadidna adeega caruurta, dumarka uurka leh ama 60 
maalmood kadib xilliga dhalmada 

 

Ilkaha macmalka ah 

Waxaa loo oggolyahay kalliya dadka da'doodu ka yartahay 21 sano. 

 

Qalabka Sonkorowga iyo La-talinta 

Warqada daawada lagu qoro ayaa loo baahanyahay. 
✓ 

in laguu gudbiyo ayaa 
loo baahanyahay la 

talinta 

Booqashooyinka takhtarka  

Adeegyada gargaarka degdega ah 

Uma baahnid in laguu gudbiyo haddii aad qabtid xaaladaha degdega ah ee nolosha 
ama caafimaadka wac 911 ama tag qolka gurmadka isla markiiba. Bogga # 11 

 

Baaritaanka indhaha (Joogtada ah) 

Daaweynta cudurada indhaha ama dhaawacyada waxay u baahan yihiin 
gudbin. 

 

Ookiyaalayaasha indhaha 

Waxaa loo oggolyahay kalliya xubanaha da'doodu ka yaratahay 21 jri. 

 

Dhakhtarka dumarka (Daryeel caafimaadka dumarka)  

Qalabka Maqalka  

Caafimaadka Guriga ✓ 

Guryaha lagu haayo dadka xanuunada daran la ildaran ✓ 

Talaalka  
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Vermont Health Connect iyo Xarunta Daryeeka Macaamiisha 
Daryeelka Green Mountain 

Su’aalo: Call 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 

Waxa kale oo aad heli kartaa adeeg turjubaan bilaash ah iyo qaabab kale. 

 

 

 

 Adeegyada ay daboolaan Medicaid ama Dr. Dynasaur U baahan gudbis 

 
Cusbitaallada Bukaan-jiifka 

✓ 
Tagitaanka gargaarka 
degdega ah uma baahnid 
in laguu gudbiyo 

Baritaanka dhiiga(Sheybaarka) ✓ 

Daryeelka Umusha (Dhaqtarka) oo ay ku jiraan umulisooyinka 
kalkaalisada caafimaad 

 

Qalabka iyo sahayda caafimaadka 

Waxaa laga yaabaa in loo baahdo warqad dhakhtar ama oggolaansho. Eeg 
bogga 8. 

 

Adeegyada Caafimaadka Maskaxda 

Eeg bogga 24 Wixii faahfaahin intaas ka badan 

 

Dhakhaatiirta dabiiciga ah 

Waxaa loo baahan yahay gudbin haddii takhtarkaasi uusan ahayn PCP ✓ 

Daryeelka Shaqada, jirka, ama Hadalka ✓ 

Daryeelka Isbitaalka Bukaan-socodka ✓ 

Daawooyinka iskafaalada saran 

Waxaa loo baahanyahay warqad rajeeto 

 

Jirdhisyada 
Marka uu kuu oggolaado daryeel bixiyahaaga gaarka ah 

 

Daawaynta cagaha 

Xannaaneynta aan caadiga ahayn ee kaliya. 
✓ 

Daawooyinka rajeetada u baahan 

Daawada loo baahan yahay. Daawooyinka qaarkood waxay u baahan 

yihiin oggolaansho hore. Macaamiisha u-qalma labadaba Medicare iyo 

Medicaid labadaba waa inay iska qoraan Qorshaha Daawada ee daawada 

Medicare qeybta D (PDP) ee caymiska daawada. 

 

Rakibaad 

Daawo qoris ama horay loo oggolaado ayaa loo baahan karaa. 

 

Shucaaca iyo ku daaweynta kiimikada ✓ 

Baaritaannada Joogtada ah  

Joojinta sigaar cabista 

Warqada rajeetada daawada ayaa loo baahanyahay 

 

Qalliinka ✓ 

Gaadiidka 

Booqo: 

http://www.greenmountaincare.org/health_plans/medicaid#More 

Information ama wac Xarunta Taageerada Macaamiisha 

1-800-250-8427. 

 

Raajada ✓ 

http://www.greenmountaincare.org/health_plans/medicaid#More%20Information
http://www.greenmountaincare.org/health_plans/medicaid#More%20Information
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Qorshaha Primary Care Plus 
Haddii aad hesho foomka isqorista PC Plus, wac Xarunta Taageerada Macaamiisha ama soo dir foomka sida ugu 
dhakhsaha badan ee aad awoodid. Xermada faa'idada iyo kharashaadka Medicaid iyo DR. Dynasaur sidooda ayay 
sii ahaan doonaan marka aad iska diiwangelisid PC Plus. 

Qeybta aad adiga bixiaysid Medicaid-ka 

•         Macaamiisha Medicaid waxay bixiyaan $ 3 booqasho kasta oo dhakhtarka ilkaha ah. 

•         Macaamiisha Medicaid waxay bixiyaan $ 1, $ 2 ama $ 3 rijeetooyinka daawada 

•         Macaamiisha Medicaid waxay bixiyaan $ 3 booqasho booqashada bukaan socodka 
Qaar ka mid ah adeegyada laga bixiyo xafiis ka baxsan cusbitaalka ayaa wali loo tixgelinayaa adeegyada bukaan-
socodka isbitaalka. Weydiiso takhtarkaaga haddii adeega uu la mid yahay sida booqashada bukaan-socodka 
isbitaalka. Haddii ay sidaas tahay, qarashkaagu wuxuu noqon doonaa $ 3. 
Carruurta intooda badan, haweenka uurka leh, iyo dadka ku jira guryaha kalkaalinta maaha inay bixiyaan wax lacag 
ah. 
  

     Caymiska 
Qaar ka mid ah xubnaha Dr. Dynasaur ayaa laga yaabaa inay u baahdaan inay bixiyaan lacagta bil kasta. Qaddarka 
lacagta caymiska guriga ayaa ku xiran dakhliga qoyska, cabbirka, iyo heerka caymiska caafimaadka. Markaad hesho 
biilka ugu horreeya, waxaa muhiim ah in aad isla markiiba bixiso si ceymiskaagu uu u bilowdo. isku day aand 
markiiba bixiso si aadan u lumin caymiskaaga. haddii ay kaa lunto warqada biilka caymiska wac xarunta taageerada 
macaamiisha si aad u ogaatid inta lagugu leeyahay iyo sida aad u bixin karto. 
  

    Barnaamijka Daryeelka Asaasiga ah (PC Plus) 

   Daryeel ay maareeyaan Medicaid ama Dr. Dynasaur 
Xubnaha Medicaid iyo Dr. Dynasaur oo aan lahayn caymis kale waa inay iska qoraan PC Plus si ay u sii wataan 
caymiska. Markaad hesho foomka isqorista ee PC Plus, wac Xarunta Taageerada Macaamiisha ama soo dir 
foomka.  
Xubnaha Medicaid iyo Dr. Dynasaur ee PC Plus ayaa dooran kara takhtar (PCP) u jira 30 daqiiqo gurigooda 
ama shaqadooda. Haddii aysan jirin laba takhtar uu jira 30 daqiiqo, markaas uma baahnid in aad ka mid 
noqot adeega PC Plus. waxaana lagu weydiisan doonaa in aad caruurta ka tirsan gurigaaga u samayso 
takhtar ilakaha ah kuwaas ay da'dooda ka yartahay 18 sano. Tkhaaatiir ka mid ah PC Plus waxaa lacag lagu 
siiyaa si ay u caawiyaan maamulida daryeelka xubnaha. Kuma helayaan abaal marin dhaqaale in ay xadidaan 
daryeelka caafimaad oo ay u fidiyaan xubanaha. 
  

 Iskabadellida takhtarkaaga daryeelka asaasiga ah(PCP) 
Waxaad la xiriiri kartaa Xarunta Taageerada Macaamiisha si aad u bedesho takhtarkaaga PCP waqti kasta. 
Isbedelka wuxuu bilaaban doonaa 1da bisha ka dib markaad codsiga sameyso. 
  

 Takhtar takhasus oo noqda Takhtarkaaga daryeel asaasiga (PCP) 
Haddii aad qabto xaalad nafta halis ah,cudur ama naafonimo u baahan daryeel khaas ah oo muddo dheer ah, 
waxaad takhtarka takhasuska ka dhigan kartaa takhtarkaaga asaasiga ah. waana takhtarka takhasuska ah uu 
oggolaadaa waxaadna u baahantahay oggolaansho uu ku siiyo agaasimaha caafimaadka ee waaxda caafimaadka ee 
Vermont (DVHA) 
Haddii aad qabto su'aalo ku saabsan PC Plus, bedelida takhtarkaaga (PCP), ama isticmaalka takhtar takhasus leh 
sida PCP-gaaga, wac Xarunta Taageerada Macaamiisha. 
Waxaad raadin kartaa takhaatiirta aqbalaya Green Mountain Care iyo Primary Care Plus adoo 
booqanaaya www.vtmedicaid.com adigoo gujinaaya raadi takhtar. 

http://www.vtmedicaid.com/
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Vermont Health Connect iyo Xarunta Daryeeka Macaamiisha 
Daryeelka Green Mountain 

Su’aalo: Call 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 

Waxa kale oo aad heli kartaa adeeg turjubaan bilaash ah iyo qaabab kale. 

 

 

                                                                                  
 

Diiwaangellinta oo aad iska saartid  
Diiwaangelinta oo aad iska saartid micnaheedu waa in qofka laga saaro PC Plus. Haddii 
lagaa saaro PC Plus oo aad qabtid su'aalo, wac xarunta Taageerada Macaamiisha. 
Waxaa lagaa jari doonaa PC Plus haddii mid ka mid ah waxyaabaha soo socda ay dhacaan: 

▪ Haddii aad heysato caymis caafimaad gaar ah; 

▪ Ama aad qaadato Medicare; 

▪ Waxaad gashay guriga xanaanada ama ka-dhaafitaanka daryeelka guriga ku salaysan; 

▪ Waxaad heysataa Medicaid ama Dr. Dynasaur waxaadna u guurtay meel ka tirsan gobolka oo 
aadan lahayn ikhtiyaar ah in ay kuu dhow yihiin laba takhtar PCP oo qeyb ka ah PC Plus (ilaa 
adiga aad go'aansato in aad ka sii mid ahaato PC Plus). 

▪ In aad sii wadato PC Plus, mar kasta: 

» La shaqee oo noqo mid anshax leh, Marnaba ha hanjabin; 

» Kala shaqee daaweyntaada takhtarkaaga sidii aad ku heshiiseen; 

» Soo xaadir ballamahaaga ama; 

» Markasta wac waqti hore si aad u baajiso ballantaada. 

Haddii lagaa saaro PC Plus, waxaa laguu celin doonaa Medicaid haddii aad xaq u leedahay. 

Xuquuqdaada iyo Mas'uuliyadahaaga  

Waxaad xaq u leedahay,  
▪ Laguula dhaqmo si ixtiraam iyo xushmad leh, 

▪ Laguula dhaqmo si macquul ah, 

▪ Inaad doorato ama iska badasho takhtarkaaga, 

▪ In aad hesho xaqiiqooyin ku saabsan adeegyada barnaamijyada iyo Takhaatiirta, 

▪ In aad hesho macluumaad dhamaystiranoo ku saabsan caafimaadkaaga si aad fahmi karto, 

▪ Ka qayb qaadashada go'aannada ku saabsan daryeelka caafimaadkaaga, oo ay ku 

jirto in su'aalahaaga lagaaga jawaabo iyo xaqa aad u leedahay inaad diiddo 

daaweynta, 

▪ Weydiiso si aad u hesho nuqul diiwaankaaga caafimaadka ah oo weydiiso isbadal lagu 

sameeyo markaad aaminsatahay in macluumaadka uu khalad ku jiro, 

▪ Marka aad aaminsantahay in macluumaadka ay heystaa uu qalad ku jiro, waxaad 

raatsataa fikrad kale oo aad ka raadsanayso takhtar kale oo ku qoran Medicaid-ka 

Vermont, 

▪ Cabasho ku saabsan barnaamijkaaga ama daryeelka caafimaadkaaga (eeg bogga 

19 iyo  20 Macluumaad intaas ka badan), 
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▪ Ka xoraw nooc kasta oo xannibaad ah ama xejis ah oo loo adeegsado habka 

xoogsheegashada, edbinta, roonaanta, ama aargoosi, iyo 

▪ Weydiiso rafcaan haddii laguu diidey adeegyo aad u maleyneyso inaad u baahan tahay. Eeg 

bogga 20 si aad u hesho macluumaad dheeraad ah. 

Waxaa ku saaran mas'uuliyad ah in aad ilaaliso caafimaadkaaga: 

▪ U sheegista takhtarkaaga calaamadahaaga iyo taariikhdaada caafimaad; 

▪ In aad su'aal weydisid maekaad u baahantahay macluumaad dheeraad ah ama aadan fahmin wax; 

▪ Inaad raacdo qorshooyinka daawenta ee adiga iyo takhtarkaaga aad ku heshiiseen; 

▪ In aad xafido ballamahaaga ama aad wacdid inta aan la gaarin marka aad rabto in aad ballan baajiso; 

▪ Barashada sharciyada barnaamijka si aad u sameyso isticmaalka ugu fiican ee 

adeegyada aad heli karto; 

▪ Hubinta inaad gudbiso takhtarkaaga PCP (marka loo baahdo) ka hor inta aadan u 

tagin takhaatiirta kale; 

▪ Bixinta lacagta caymiska iyo lacag bixinta marka loo baahdo; 

▪ In aad wacdid si aad u baajiso ama dib u dhigato marka aadan tagi karin ballan. 

 

Rajo ku noolaanshaha iyo dardaaranka  
Waa kuwan soo koobista guud ee Sharciga Horumarinta Horudhaca Vermont (Oo laga helli 
qodobka 18 aad, cutubka 231) iyo waxa ay uga dhigantahay bukaanak: 

 
"Dardaaranka hore"waa diiwaan qoran oo laga yaabo inay sheegto cidda aad dooranayso in aad wax 
u qabato, adiga oo ah bixiyaha xanaanada caafimaadka aasaasiga ah, iyo tilmaamahaaga ku saabsan 
rabitaankaaga daryeelka caafimaad ama ujeedooyinka daaweynta. waxay noqon kartaa awood sharci 
oo joogto ah oo loogu talagalay daryeelka caafimaadka ama qadka Daryeel-tilmaameedka hore waa 
bilaash. 

 
Qof qaangaar ah ayaa u isticmaali kara dardaaranka hore inuu magacaabo mid ama in ka badan oo 
dadka ah iyo kuwa beddelka ah ee leh awoodda go'aaminta daryeelka caafimaad ee adiga kugu 
habboon. Waxaad qeexi kartaa inta awood u leh qofka, nooca daryeelka caafimaad ee aad rabto ama 
aadan rabin, oo sheeg sida aad u rabto arimaha shakhsiyeed ee wax loo qabto, sida diyaarinta aaska. 
Dardaaranka hore wuxuu sidoo kale loo isticmaali karaa inuu magacaabo mid ama dhowr qof oo ka 
wakiil noqda mas'uulka haddii loo baahdo, ama aqoonsado dad aanad rabin in ay kuu samayaan 
go'aano. 

 
Haddii xaaladaadu ka dhigan tahay inaadan toosin karin daryeelka caafimaadkaaga, oo aysan ahayn 
xaalad deg-deg ah, bixiyeyaasha xanaanada caafimaadka ma siin karaan daryeel caafimaad adiga oo 
aan marka hore isku dayin inaad ogaato haddii aad leedahay dardaaranka hore. Bixiyeyaasha 
xanaanada caafimaadka ee ogsoon inaad haysato dardaaranka hormariska ah waa inay raacaan 
tilmaamaha qofka leh awood u leh inuu go'aamo daryeel caafimaad kuu gaaro, ama raaco tilmaamaha 
ku qoran dardaaranka. 

 
Bixiyaha xanaanada caafimaadka ayaa diidi kara inuu raaco tilmaamaha ku qoran dardaarankaaga hore 
oo ku salaysan caqli-celin, anshax, ama khilaaf kale oo la socda tilmaamaha. Si kastaba ha noqotee, 
haddii bixiyaha xanaanada caafimaadka diido, bixiyaha waa inuu kuu sheegaa, haddii ay suurtogal 
tahay, iyo ciddii aad magacaabatay si aad u dhaqanto 
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adiga oo ku hadlaya khilaafka; caawimaad si aad u wareejiso daryeelkaaga bixiye kale oo raba 
inuu sharfo amarada; bixiyaan daryeel caafimaad illaa iyo inta laga helayo adeeg bixiye cusub 
si loo bixiyo adeegyada; oo aad ku qorto diiwaankaaga caafimaadka iskahorimaadka, 
tallaabooyinka loo qaaday si loo xalliyo khilaafka, iyo xallinta khilaafka. 
Takhtar kasta oo caafimaad, goobaha daryeelka caafimaadka, iyo  xarumaha deegaanka waa 
in ay soo saaraan nidaamyo si loo xaqiijiyo in dhamaan dardaaranka hore ee  bukaanada loo 
qabto hab si  waafaqsan sharciyada iyo xeerarka gobolka. 

 
Waxaad wici kartaa Qaybta Laysanka iyo Ilaalinta 1-800-564-1612 ama booqo si aad 
cabasho ku saabsan qof aan raacaynin sharciga u xarayso. Waxaad ku soo gudbin kartaa 
cabashadaada qoran halkan: 
Division of Licensing and Protection 
103 South Main Street, Ladd Hall 
Waterbury, VT 05671 

 
Waxaa laga yaabaa inaad hesho macluumaad ku saabsan sharciga gobolka, dardaaranka 
hore iyo rabitaanka nolosha adigoo wacaya Shabakada Anshaxa Vermont adoo wacaaya  
802-828-2909, ama booqanaaya website-kan www.vtethicsnetwork.org. 

 

Qodobka 18aad waxaa laga helli karaa http://legislature.vermont.gov/statutes/chapter/18/231 
. Waxaad heli kartaa foomamka aad u baahan tahay ama macluumaad dheeraad ah adoo 
booqnaaya websaydhada liiska ku qoran, la hadlaaya takhtarkaaga, ama wac Xarunta 
Taageerada Macaamiisha. 

Ku deeqid xubin  
Waxaa laga yaabaa inaad xiiseyneyso inaad ku tabarucdo xubnahaaga markaad 
dhimato. Mid ka mid ah deeq bixiyayaashu waxay caawin karaan dad badan. 
Haddii aad jeclaan lahayd inaad wax dheeraad ah ka ogaatid, wac 1-888-ASK-
HRSA si bilaash ah. 

La wadaagida Macluumaadka bixiyaha Daryeelka 

asaasiga ahPCP) 

magacaagu wuxuu ku jiri karaa liis aanu ku siino isaga ama iyada. Qaar ka mid ah liisaskaasi waxay 
noqon karaan kuwo ku saabsan: 

▪ Bukaanka qaba sokorowga ee aan baaritaan ku samaynin indhahooda sanadkii tagay, 

▪ Dumarka aan lagu samaynin baaritaanka dumarka ee loo yaqaan pap Smear ama raajada naasaha, 

▪ Caruurta aan dhamaysan talaaladoda, 

▪ Daawooyinka bukaanka looga caawiyo in ay laga fogaado falcelinta xun ee daawooyinka isku dhafan, iyo 

▪ Carruurta dib uga dhacsan baaritaanadooda joogtada ah. 

Habka ogaysiinta xfdinta xogta 
Markii laguu go'aamiyey inaad uqalanto barnaamijyadeenna, waxaad heshay warqad 
sheegaysa in aad xaq u leedahay iyo nuqulka Ogeysiiska Hab-dhaqannada xifdinta xogat. 
Sharciga federaalka, qeybta Caymiska caafimaadka iyo sharciga xisaabtanka (HIPAA), 
wuxuu u baahan yahay inaan ku siino ogeysiiska. Ogaysiisku wuxuu kuu sheegayaa 

http://www.vtethicsnetwork.org/
http://legislature.vermont.gov/statutes/chapter/18/231
http://legislature.vermont.gov/statutes/chapter/18/231
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xuquuqdaada gaarka ah iyo sida macluumaadka caafimaadkaaga loo isticmaali karo ama loo wadaagi 
karo. Haddii aad u baahan tahay nuqul kale oo ogeysiiska ah, waxaad wici kartaa Xarunta Taageerada 
Macaamiisha waxayna weydiisan kartaa nuqul. Ogaysiiskan waxaa kale oo loo arki karaa elektaroonik 
ahaan adoo booqanaaya www.humanservices.vermont.gov/privacy-documents. 

Haddii aad umalaynasid in xaquuqdaada xifdinta sirta lagu xadgudbay, waxaad la xiriirtaa 

sarkaalka qaabilsan xifdinta xogta AHS  802-241-2234 ama booqo 

www.humanservices.vermont.gov/policy- legislation/hipaa/hipaa-info-beneficiaries/health-

information-complaints/. 

Barnaamij tayadiisa la xaqiikiyay  
Green Mountain Care has a quality assurance program to make sure that you get quality 
health care from your providers and good service from your health care program. 
Some of the things we look at to help measure the quality of health care are: 

▪ How much medication patients use, 

▪ How many members get routine preventive care, 

▪ How many members use the emergency room when they don’t have an emergency, 

▪ How physical health care providers and mental health care providers coordinate care, and 

▪ How satisfied members and providers are with our programs. 

We have adopted clinical best practice guidelines for certain chronic illnesses that we 
encourage providers to follow in order to improve health outcomes. 
If you would like to suggest ways that we can improve our programs and make yours 
work better for you, call the Customer Support Center. Your comments will be made part of 
our quality assurance review. 

 

You can get information about the quality of care given by hospitals, nursing homes, home 
health care providers, or a copy of clinical best practice guidelines by going to 
www.greenmountaincare.org/member_information/other_resources or by calling the 
Customer Support Center. 

 

Marka aadan ku raacsaneyn waxqabad 
"Fal" waa mid ka mid ah kuwa soo socda: 

•         Diiditaanka ama xaddidaadda adeegga caymiska ama u-qalmitaanka adeega, oo ay ku jiraan nooca, heerka 
ama heerka adeegga 

•         Yaraynta, joojinta ama joojinta adeeg hore loo oggolaaday ama qorshe adeeg; 

•         Diidmada, guud ahaan ama qayb ahaan, bixinta adeegga caymiska; 

•         Ku guuldareysiga bixinta adeeg caafimaad oo cayiman, oo ay bixiyaan adeeg bixiye kasta; 

•         Ku guuldareysiga inaad u dhaqanto wakhti go'an marka loo baahdo sida uu qabo sharciga gobolka; 

•         Diiditaanka codsigaaga si aad u hesho adeegyo caymis oo ka socda adeeg bixiye aan ku jirin Medicaid 
(xusuusnow in bixiyaha aan ku jirin Medicaid aan laguu soo celin karin kharashkii kaaga baxay Medicaid). 
Haddii aadan ku raacsanayn ficil, waxaad codsan kartaa ficilkaas in dib loo eego. Haddii Waaxda Helista 
Caafimaadka ee Vermont ay go'aanka gaartay, waxaad weydiisan kartaa Xarunta Taageerada Macaamiisha 
ee racfaankaaga ama dhageysiga cadaalada (hoos ku faahfaahsan) adoo wacaya 1-800-250-8427, ama 
qoraal ahaan ugu dir cinwaanka hoose. Waxa kale oo aad heli kartaa macluumaad dheeraad ah oo ku 

http://www.humanservices.vermont.gov/policy-
http://www.greenmountaincare.org/member_information/other_resources
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saabsan Racfaanada iyo Dhegeysiyada Cadaaladda ah adigoo 
booqanayahttp://www.greenmountaincare.org/member_information/appeals 
Vermont Health Connect & Green Mountain Care Customer Support Center 101 
Cherry Street, Suite 320 
Burlington, VT 05401 

Racfaan 
Rafcaannada waxaa dhegeysta qof aqoon u leh oo aan go'aan hore lug ku lahayn.  Waxaad haysataa 60 maalmood 
laga bilaabo taariikhda go'aanka si aad u waydiiso waaxda go'aanka ka gaadhay arrinkaaga racfaan. Bixiyahaagu 
wuxuu codsan karaa rafcaanka haddii aad rabto. Go'aanka lagu xallinayo rafcaanka waa la sameyn doonaa 30 
maalmood gudahood. . Adiga iyo Dowladdu waxay codsan karaan ilaa 14 cisho oo dheeraad ah, laakiin kaliya 
haddii ay ku caawin karto (tusaale ahaan, bixiyahaagu wuxuu u baahan yahay wakhti dheeraad ah si uu u diro 
macluumaadka ama aanad iman karin kulan ama ballan wakhtiga asalka ah). Wakhtiga ugu dheer ee uu qaadan 
doono waa 59 maalmood oo go'aanka ah in la sameeyo. 
  
Haddii faa'idoyinka baahidaada ee la diiday ay tahay mid in si dhaqso wax looga qabto, waxaad weydiisan kartaa in 
racfaankaaga la soo dadajiyo. Haddii loo arko racfaankaaga in uu yahay mid go'aan deg deg u baahan, waxaad 
go'aanka helli doontaa muddo 72 saacadood gudaheeda. 
  
Haddii laguu sheego in faa’idooyinkaaga la bedelay sababtoo ah isbadel ku yimid sharciga federaalka ama gobolka, 
ma weydiisan kartid rafcaan, laakiin waxaa laga yaabaa inaad weydiisato dhageysi cadaalad ah. 
  

Dhagaysi Cadaalad ah 
Haddii aadan ka soo horjeedin go'aanka racfaanka, waxaad waydiisan kartaa wasaarada go'aanka dhageysiga 
cadaalada ah. Waxaad haysataa 120 maalmood laga bilaabo taariikhda ogeysiiska asalka ah ee go'aanka ama ficilka, 
ama 30 maalmood laga bilaabo taariikhda rafcaan qaadashada ee lagu codsanayo dhageysi cadaalad ah. Dhageysi 
cadaalad ah, adiga ayaa wakiil u noqon kara ama waxaad waydiisan kartaa qareen, qaraabo, saaxiib, ama afhayeen 
kale oo wakiil kaa ah. Waa inaad maraysaa nidaamka rafcaanka ka hor intaadan codsan Dhageysiga Xaqa ah. 
  
Marka dhegeysi caddaalad ah la codsado, dhegeysiga kowaad waxaa la qorsheyn doonaa 7 illaa 30 maalmood. 
Sharciyada federaalku waxay yiraahdaan dhageysigaaga cadaalad ah waxaa lagu xallin doonaa 90 maalmood 
gudahood laga bilaabo taariikhda aad waydiisatay racfaan ama dhageysi cadaalad ah, hadba kii horeyba u yimaado. 
Si kastaba ha noqotee, waqtigan ayaa badanaa sii dheeraanaya si loo helo macluumaad dheeraad ah ama dib loo 
eego macluumaadka cusub. Dhageysiyada cadaalada ah guud ahaan waxay ku dhamaanayaan dhowr bilood. 
  

Sii wadashada faa’idooyinkaaga 
Haddii faa’idooyinkaaga la joojiyay ama la dhimay iyadoo ku xiran xaaladdaada shakhsi ahaaneed waxaadna 
weydiisatay racfaan ama dhageysi cadaalad ah: 

•         Haddii aad doorato inaad codsato sii wadida gargaarada, waa inaad codsataa 10 maalmood gudahood 
markaad codsato rafcaan ama dhageysi cadaalad ah. 

•         Waxaad waydiisan kartaa in gargaarku sii socdo illaa inta rafcaankaaga ama dhageysigaaga laga 
go'aaminaayo. 

•         Haddii aad lacag ku bixisay faa'idooyinkaaga, waxaa laguu soo cellin doonaa lacagtii aad bixisay haddii 
racfaanka ama dhagaysiga aad adiga ku guulaysato. 

•         Haddii gobolku bixiyo lacagaha joogtada ah iyo diidmada, waxaa laga yaabaa inaad bixiso kharashka 
gargaarka aad heshay inta rafcaanka la sugayo. 

•         Waxaad codsan kartaa in faa'idooyinkaaga sii socdaan isla markaad codsanayso racfaanka ama dhagaysi 
cadaalad ah xarunta Taageerada Macaamiisha 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.greenmountaincare.org%2Fmember_information%2Fappeals&data=02%7C01%7C%7C0753b72767b6467ed3b808d61e8095ca%7Cd6bfe49000f74317a5d76810ccde70fb%7C0%7C0%7C636729934939930922&sdata=fdaMXzUxPh3vMjZP5C8ox%2BY7lLim6PHS1AWKuQuCKPo%3D&reserved=0
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•         Adeeggu ma sii socon karo haddii rafcaankaaga ama dhageysigaagu uu ku saabsan yahay faa'iido ay ku 
dhammaatay ama hoos u dhacday sababtoo ah isbedel ku yimid sharciga fadaraalka ama gobolka. 

•         Haddii dhageysiga cadaaladda ah ee ku saabsan caymiskaaga, waa inaad bixisaa lacagtaada caymiskaaga 
taariikhda ugu dambeysa ee caymiska ama caymiskaagu wuu dhamaan doonaa. Waxaa lagugu soo celin 
doonaa lacagta aad bixisay haddii rafcaanka ama dhageysiga la go'aamiyo oo aad adiga guulaysato. 

  

Cabashooyin  
Cabashada waa cabasho ku saabsan waxyaabo aan ka ahayn waxqabadyo, sida goobta ama 
roonaanta booqashada bixiyahaaga daryeelka caafimaadka, tayada daryeelka caafimaad ee la 
bixiyay, ama ay si xun u saameysey ka dib markaad xaquuqdaada ka hadasho, Waad gudbin 
kartaa cabashada wakhti kasta. Haddii aadan kala hadli karin kala duwanaantaada 
bixiyahaaga, waxaad soo gudbin kartaa cabasho adoo wacaya Xarunta Taageerada 
Macaamiisha ama qaybta mas'uul ka ah bixiyaha ama tayada adeegga. Waaxdaasi waxay kuu 
soo diri doontaa warqad ku saabsan sida ay wax uga qaban karaan 90 maalmood gudahood. 

 

Haddii aad soo gudbisay cabasho oo aadan ku faraxsanayn habka loo xalliyey, waxaad codsan kartaa 
Dib-u-eegid Cabasho. Qof dhexdhexaad ah ayaa dib u eegi doona cabashadaada si loo hubiyo in 
habka cabashada loo xalliyey si caddaalad ah. Waxaad heli doontaa warqad natiijooyinka dib u 
eegista. 

Adiga iyo bixiyahaaga midna laguma ciqaabi doono ciqaabta ama aar-goosashada si aad u gudbiso cabasho ama 
racfaan leh Green Mountain Care. Haddii aad u baahato caawimo qayb ka mid ah cabashada ama nidaamka 
rafcaanka, xubnaha shaqaalaha Green Mountain Care ayaa ku caawin kara - kaliya weydii. 

Waxaad weydiisan kartaa xubin qoyska ka mid ah, saaxiib ama qof kale (sida bixiye) si uu 
kaaga caawiyo codsiga rafcaan ama dhageysi cadaalad ah, ama inaad gasho cabasho. Waxaad 
u baahan doontaa inaad u sheegto Gobolka inaad rabto inuu qofkani ku matalo adiga. 
Qofkaas ayaa waliba ku meteli kara inta lagu jiro nidaamka. Haddii aadan ogeyn wixii aad 
sameyn laheyd mid ka mid ah codsiyadaas ama caawimaad kasta oo ka mid ah talaabooyinka, 
fadlan wac Xarunta Taageerada Macaamiisha 1-800-250-8427 si ay kuu caawiyaan. Waxaad 
sidoo kale wici kartaa Xafiiska u doodida Daryeelka Caafimaadka 1-800-917-7787 si ay kuu 
caawiyaan. 

             Caawinaad ma u baahantahay? 
Xarunta taageerada macaamiisha Vermont Health Connect & 
Green Mountain 
 

                             226/5000 Xarunta Taageerada Macaamiisha ee Vermont Health Connect iyo Xarunta 
Taageerada Macaamiisha ee Green Mountain Care waxay halkan u joogaan in ay ku caawiyaan. Waxay ka 
jawaabi karaan su'aalaha ku saabsan barnaamijkaaga, kaa caawinaya inaad dooratid ama bedesho 
takhtarkaaga (PCP), oo kaa caawiya haddii ay dhibaato kaa haysato helitaanka daryeelka caafimaadka. 
 

Shaqaalaha Xarunta Taageerada Macaamiisha ayaa la heli karaa laga bilaabo 8:00 
subaxnimo illaa 5.00 galabnimo, Isniinta illaa Jimcaha (maalmaha fasaxa waa xiranyihiin) 
waxaadna ka wici kartaa 1-800-250-8427 ama TDD 
1-888-834-7898.
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Soo sheegida haddii isbadal yimaad 10 maalmood gudahooda: 

▪ Isbedelka dakhligaaga ama reerkaaga, 

▪ Cinwaanka gurigaaga oo isbadala, 

▪ Ilmo haddii uu kuu dhasho ama aad korsanayso, 

▪ Geeri, iyo 

▪ Haddii aad hesho caymis kale oo caafimaad. 

 
 

Xafiiska Wakiilka Daryeelka Caafimaadka (HCA) 
Xafiiska Wakiilka Daryeelka Caafimaadka ayaa diyaar u ah inuu kaa caawiyo dhibaatooyinka 
ku saabsan daryeelka caafimaadkaaga ama faa'iidooyinkaaga. Xafiiska Wakiilka Daryeelka 
Caafimaadka ayaa sidoo kale kaa caawin kara cabashooyinka, racfaanada, iyo dhageysiyada 
cadaaladda ah. Waxaad ka wici kartaa xafiiska HCA 1-800-917-7787. 

 

Macluumaad dheeraad ah 
Waxaan ku faraxsanahay inaan macluumaad u siino xubnaha ku saabsan 
barnaamijyadeenna, adeegyada iyo bixiyeyaasha. Marka laga reebo waxa buug-
gacmeedkan ku jira, waxaad sidoo kale heli kartaa macluumaadka sida: 

▪ Liiskaaga Takhaatiirta agagaarkaaga ka hawlgala ee qeybta ka ah barnaamijyadeena, 

▪ Xeerarka iyo shuruucda barnaamijyada, 

▪ Qorshahayaga hagaajinta tayada, iyo 

▪ Macluumaad faahfaahsan oo ku saabsan adeegyada aan bixiyo. 

▪ Waxaad sidoo kale ka ogaan kartaa u-qalmitaanka barnaamijka iyo 
faa'iidooyinka shabakadda internetka  www.greenmountaincare.org. 

Barnaamijyada kale 
Waxaa jira barnaamijyo iyo adeegyo kale oo loo heli karo carruurta, dadka waaweyn, iyo 
qoysaska. Gaadiidka adeegyadan waxaa laga yaabaa in la heli karo iyadoo ku xiran 
barnaamijka aad ku qoran tahay. Wixii macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan u-
qalmitaanka gaadiidka, wac Xarunta Taageerada Macaamiisha. Qaar ka mid ah 
barnaamijyadani waxay leeyihiin shuruudo dheeraad ah. Haddii aad hayso su'aalo ama aad 
rabto inaad ogaato haddii aad xaq u leedahay, wac lambarka barnaamijka gaarka ah ee hoos 
ku qoran. 

Adeega maalinta dadka waaweyn  
Adeegyada Maalinta Dadka Waaweyn waxay bixiyaan adeegyo kala duwan si ay u 
caawiyaan waayeelka waaweyn iyo dadka qaangaarka ah ee naafada ah inay weli u madax 
bannaanaadaan sida ugu macquulsan guryahooda. Adeegyada Maalinta Dadka Waaweyn 
waxaa lagu bixiyaa xarumaha jaaliyadaha ku salaysan, xarumaha aan degaanka ahayn ee 
abuuraya jawi ammaan ah oo taageero ah oo dadku heli karaan adeegyada caafimaadka iyo 
bulshada. Wixii macluumaad dheeraad ah, wac Qaybta Naafada iyo Adeegyada dadka da'da 
ah (DDAS) 802-871-3217 ama booqo www.ddas.vermont.gov. 

http://www.greenmountaincare.org/
http://www.ddas.vermont.gov/
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Barnaamijka adeegyada qaybsan  
Barnaamijkani wuxuu taageerayaa nolol madaxbannaan dadka waayeelka ah ee naafada ah 
kuwaas oo u baahan gargaar jir ahaaneed waxqabadyo maalmeed. Ka qaybgalayaasha 
barnaamijku waxay kireystaan, tababbaraan, kormeeraan, oo ay jadwalaan daryeelkooda qof 
ahaaneed ee shakhsi ahaaneed. Wixii macluumaad dheeraad ah, wac Qaybta Naafada iyo 
Adeegyada dadka da'da ah adoo wacaaya (DDAS)  802-871-3043 ama booqo 
www.ddas.vermont.gov. 

Adeegyada Isdhexgalka Carruurta (CIS) 
CIS waa kheyraad loogu talagalay haweenka uurka leh ama dhalmada ka dib iyo qoysaska 
leh carruur laga bilaabo dhalashada ilaa da'da lix jirka ah. Kooxaha ayaa khibrad u leh 
shaqada bulshada iyo taageerada qoyska; caafimaadka hooyada / ilmaha iyo kalkaalinta; 
Horumarka ilmaha iyo horey wax uga-qabashada; caafimaadka maskaxda ee hore ee 
caruurta iyo qoyska; xanaanada caruurta; iyo takhasusyo kale (sida, nafaqada, hadalka iyo 
luuqada). Wixii macluumaad dheeraad ah, la xiriir Waaxda qaybta horumarinta carruurta 
iyo qoyska 1-800-649-2642. 

Adeegyada Isdhexgalka Carruurta – Faragellin xilli hore ah (CIS-EI) 
Tani waa barnaamij gaar ah oo loogu talagalay carruurta da'doodu ka yar tahay 3 sano 
kuwaas oo leh naafonimo ama dib u dhac horumarineed. Wuxuu bixiyaa dhallaanka, 
socod-baradka iyo qoysaska leh adeegyada horey wax uga-qabashada. Wixii macluumaad 
dheeraad ah, wac Nidaamka Shabakada Isku-xirka Vermont 1-800-800-4005. 

Adeegyada Daryeelka Shakhsiyeed ee Carruurta  
Adeegyada Daryeelka Shakhsi ahaaneed ee Carruurta waa adeeg daryeel oo toos ah oo loogu 
talagalay Carruurta u Baahan daryeelka caafimaad ee gaarka ah (CSHN) - waa adeeg diyaar u 
ah Medicaid oo ay heli karaan shakhsiyaadka da'doodu ka yar tahay 21 jir kuwaas oo qaba 
xaalad naafonimo aad u daran, muddo dheer ama xaalad caafimaad taas oo si wayn u 
saameyneysa da'dooda horumarinta iyo kartida waxqabadka nolol maalmeedka (ADL). 
Ujeedada Adeegyada Daryeelka Shakhsi ahaaneed ee Carruurta (CPCS) waa inay bixiyaan 
kaalmo dheeraad ah oo ku saabsan daryeelka shakhsi ahaaneed ee ilmaha. Wixii macluumaad 
dheeraad ah, la xiriir Maamulaha 802-865- 1395 ama khabiirka 802-951-5169 ama booqo 
www.healthvermont.gov/family/chindrenspersonalcareservices.aspx 

xarunta caafimaadka caruurta qaba baahiyaha gaarka (CSHN) 
Barnaamijkan wuxuu bixiyaa adeegyo iyo adeegyo isuduwid daryeel oo loogu talagalay 
carruurta leh baahiyo caafimaad oo gaar ah. Waxay kaloo ka caawiyaan kharashyada 
daryeelka caafimaadka ee aan ku jirin caymiska caafimaadka ama Dr. Dynasaur. Wac 
Waaxda Caafimaadka ee Vermont 1-800-464-4343 ama booqo www.healthvermont.gov. 

Doorashada Daryeelka  
Doorashooyinka Daryeelka waa barnaamij daryeel oo muddo dheer ah oo lagu bixiyo 
daryeelka iyo taageerida dadka waaweyn ee Vermonters iyo dadka naafada ah. Barnaamijku 
wuxuu caawiyaa dadka leh hawlo maalmeedka guriga dhexdiisa, goob daryeel oo la 
xoojiyey, ama xarun kalkaaliso caafimaad. Bixiyeyaasha waa Xarumaha Maalinta Qaan-
Qaadashada, Wakiilada Aagga ee ku jira Da'da, Guriyeynta Nolol Dhiman, Guri 
Hay'adaha Caafimaadka, Xarumaha Kalkaalisada, iyo Guryaha Daryeelka Guryaha. Wixii 
macluumaad dheeraad ah, wac Khadka caawinta q1-800-642-5119 ama booqo 
http://www.ddas.vermont.gov/ddas- programs/programs-cfc/.

http://www.ddas.vermont.gov/
http://www.healthvermont.gov/family/chindrenspersonalcareservices.aspx
http://www.healthvermont.gov/
http://www.ddas.vermont.gov/ddas-programs/programs-cfc/
http://www.ddas.vermont.gov/ddas-programs/programs-cfc/


24 

Vermont Health Connect iyo Xarunta Daryeeka Macaamiisha 
Daryeelka Green Mountain 

Su’aalo: Call 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 

Waxa kale oo aad heli kartaa adeeg turjubaan bilaash ah iyo qaabab kale. 

 

 

                        Adeegyada horumarinta naafada 
Adeegyada horumarinta naafada waxay caawiyaan shaqsiyaadka qaba baahiyaha gaarka oo da' 
walba leh oo guriga kugula nool qoyskooda. adeegyada waxaa ku jira maraynta kiisaska, 
adeegyada shaqada taageerada shaqada, takhaatiirtana waa in ay noqdaan kuwa qaabilsan 
horumarinta naafada ama Ururrada Adeegyada Dhexdhexaadinta ee dadka iskood u 
maareeya adeegyada. Wixii macluumaad dheeraad ah, wac Qaybta Naafada iyo Adeegyada 
dadka d'da ah (DDAS)  802-871-3064 ama booqo www.ddas.vermont.gov. 

Wajiga hore ee baaritaanka, ogaanshaha baaritaanka iyo 

daawaynta (EPSDT)  

EPSDT waxaa heli  kara carruurta iyo dhalinyarta da'doodu ka yartahay 21 sano. Waxaa 

muhiim u ah carruurta iyo dhallinyarada inay helaan daryeel caafimaad oo hore iyo kuwa 

caadiga ah. Hadafka EPSDT waa in la hubiyo in carruurtu helaan daryeelka ay u baahan 

yihiin, markay u baahan yihiin. Marka lagu daro baaritaanka joogtada ah, EPSDT waxay ka 

bixisaa booqashooyinka takhtarka si loo arko haddii ilmahaagu qabo dhibaato caafimaad oo 

u baahan daryeel. Adeegyadan waxaa loo tixgeliyaa xaalad kaba-ku-salaysan oo ku saleysan 

waxa caafimaad ahaan lagama maarmaanka u ah, iyo adeegyada qaarkood waxay u baahan 

yihiin oggolaansho hore. Macluumaad dheeraad ah, Booqo www.<website-ka> ama waca 

<Taleefan> 

Barnaamijka kaalmada dhaqaale  
Barnaamij mutadawac ah oo ka caawin kara qoysaska kharashka ka dambeeya caymiska 
daryeelka caafimaad ee ilmahooda marka adeegyada la soo qoro ama horay loo sii 
oggolaado iyada oo loo marayo barnaamijka kiliiniga CSHN. Wac Waaxda Caafimaadka ee 
Vermont 1-800-464-4343 ama booqo www.healthvermont.gov. 

Maalgalinta Qoyska ee Casriga ah  
Maalgelinta qoyska ee casriga ah waxaa loogu talagalay dadka da' walba lehkuwaasoo qaba 
baahi gaar ahlana nool qoyskooda. ama qoysaska la nool ama caawiya dadka qaba 
baahiyaha gaarka ah(naafada ah) Barnaamijku wuxuu qiray in qoysaska ay yihiin kuwa 
bixiya adeegyo ay bixiyaan guriga dabiiciga ah iyo kobcinta carruurta iyo dadka 
qaangaarka ah ee leh naafannimada koritaaneed. Miisaaniyadda la bixiyay waxaa loo 
isticmaali karaa iyadoo loo tixgelinayo qoyska qoyska adeegyo iyo taageerooyin si ay uga 
faa'iideystaan shakhsiga iyo qoyska. Bixiyeyaasha adeegyada waa bixiyeyaasha adeegyada 
korriimada (Wakaaladaha loo qaabeeyey). Wixii macluumaad dheeraad ah, wac Qaybta 
Naafada iyo Adeegyada dadka da'da ah (DDAS)  802-786-5081 ama booqo 
www.ddas.vermont.gov. 

Barnaamijka daryeelka guriga oo leh Tiknoolaji sare  
Tani waa barnaamij daryeel oo degdeg ah oo loogu talagalay dadka da'doodu ka weyn tahay 
20 sano kuwaas oo ku tiirsan tiknoolajiyada si ay u noolaadaan. Hadafyadu waa inay 
taageeraan isbeddelka ka yimaada cusbitalka ama daryeelka kale ee hay'adda guriga iyo sidii 
looga hortagi lahaa meelaynta hay'adaha. Bixiyeyaasha ayaa ah hay'adaha caafimaadka guriga 
iyo qalabka caafimaadka. Wixii macluumaad dheeraad ah, wac Qaybta Naafada iyo 
Adeegyada dadka da'da ah (DDAS)/ Qaybta adeegyada xarunta caafimaadka 802-871-3044 
ama booqo www.ddas.vermont.gov. 
 
 

 

http://www.ddas.vermont.gov/
http://www/
http://www.healthvermont.gov/
http://www.ddas.vermont.gov/
http://www.ddas.vermont.gov/
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Adeegyada guri hagaajista  
Barnaamijka "Vermont Homemaker Program" wuxuu caawiyaa dadka da'doodu tahay 18 jir iyo wixii ka weyn ee 
naafada ah ee u baahan caawimo baahi shakhsi ahaaneed ama hawlaha guriga si ay ugu noolaadaan guriga. 
Adeegyada waxaa ka mid ah dukaameysiga, nadiifinta, iyo dharka. Adeegyadu waxay dadka ka caawiyaan inay si 
madaxbannaan ugu noolaadaan deegaan caafimaad leh oo ammaan ah. Bixiyeyaasha waa Hay'adaha Caafimaadka 
Guriga. Wixii dheeraad Macluumaadka, wac Qeybta Adeegyada naafada iyo Adeegyada dadka Da'da ah (DDAS) / 
Qeybta Taageerada Shakhsi ahaaneed ee 802-871-3069 ama booqo www.ddas.vermont.gov. Xar 

These are multidisciplinary, pediatric clinics, managed by or enhanced by nursing and 
medical social work staff, creating a comprehensive, family-centered, care-coordinated 
system of direct services. These clinics specialize in Cardiology; Child Development; 
Craniofacial/Cleft Lip and Palate; Cystic Fibrosis; Epilepsy/Neurology; Hand; Juvenile 
Rheumatoid Arthritis; Metabolic; Myelomeningocele; Muscular Dystrophy; Orthopedic; 
Rhizotomy, and other conditions. Call the Vermont Department of Health at 
1-800-464-4343 or go to www.healthvermont.gov. 

Xarumaha caafimaadka gaarka ah 
CSHN kalkaaliyayaasha caafimaadka ama shaqaalaha bulshada caafimaadka ee ku salaysan 
xafiisyada degmada ee Waaxda Caafimaadka ayaa bixiya caawimaad la xiriirta helitaanka iyo 
iskuduwidda daryeel caafimaad oo gaar ah oo aan la heli karin iyada oo loo marayo 
xarumaha adeega tooska ee CSHN. Wac Waaxda Caafimaadka ee Vermont 1-800-464-
4343 ama booqo www.healthvermont.gov. 

Barnaamijka daryeelka guriga ee caruurta oo leh Tiknoolaji sare 
Barnaamijka Daryeelka Guriga ee Teknoolijyada sare ee horumarinta Daryeelka Caafimaadka 
Tacliinta sare waa barnaamij daryeel oo degdeg ah oo isku duwaya sahay caafimaad, qalab 
caafimaad oo casri ah iyo bixinta kalkaalinta xanaanada isbadalka ee xubnaha caafimaadka ee 
ku-tiirsan daaweynta Medicaid. Barnaamijka waxaa kormeera Xafiiska Caruurta leh Baahida 
Caafimaad ee Gaarka ah ee loogu talagalay shakhsiyaadka da'doodu ka yar tahay 21 jir. Wixi 
warar ah, la xiriir Maamulaha Kalkaaliyeha Kalkaaliyaha Qoyska  802-865-1327 ama booqo 
http://healthvermont.gov/family/cshn/pedihitech.aspx. 

Barnaamijka la socodka hore ee maqalka iyo faragelintiisa 
Khabiirada maqalku waxay bixiyaan baaritaan iyo tixraac loogu talagalay adeegyada 
ogaanshaha carruurta ee 12 goobood oo gobolka oo dhan ah. Macluumaad dheeri ah oo ku 
saabsan mid kasta oo ka mid ah barnaamijyadan, fadlan soo wac 1-800-537-0076 ama booqo 
http://healthvermont.gov/family/hearing/. 

Caafimaadka Maskaxda 
Gobolka Vermont wuxuu qandaraas la galaa hayadaha loo qoondeeyay ee gobolka oo dhan 
si ay u bixiyaan adeegyo badan oo ah adeegyada caafimaadka maskaxda shaqsiyaadka iyo 
qoysaska la soo dersay dhib xagga dareenka ah, jirro maskaxeed, ama dhibaatooyin xagga 
dabeecadda ah oo aad u xun oo carqaladeyn kara noloshooda. Adeegyadu way ku kala 
duwan yihiin hay'ad ilaa hay'ad, laakiin barnaamijyada asaasiga ah waxaa laga heli karaa 
dhammaan hay'adaha loogu talagalay. Qabanqaabiyaasha goob kastaa waxay la shaqeeyaan 
shakhsiyaadka si loo go'aamiyo barnaamijyada iyo adeegyada loo heli karo inay daboolaan 
baahiyaha qofka. Intaa waxaa u dheer, wakaaladaha loo qoondeeyay waxay bixiyaan helitaan 
sidii loogu baahnaa dhowr adeegyo ballaaran oo gobolka ah oo loogu talagalay daryeelka 
degista degdegga ah, gurmadka degdegga ah ama sariiraha isbitaallada, iyo daryeelka bukaan-
jiifka isbitaalka. Si aad ula xiriirto Waaxda Caafimaadka Maskaxda,wac 1-888-212-4677 ama 
802-828-3824 or visit www.mentalhealth.vermont.gov. 

http://www.ddas.vermont.gov/
http://www.healthvermont.gov/
http://www.healthvermont.gov/
http://healthvermont.gov/family/cshn/pedihitech.aspx
http://healthvermont.gov/family/hearing/
http://www.mentalhealth.vermont.gov/
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Vermont Health Connect iyo Xarunta Daryeeka Macaamiisha 
Daryeelka Green Mountain 

Su’aalo: Call 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 

Waxa kale oo aad heli kartaa adeeg turjubaan bilaash ah iyo qaabab kale. 

 

 

Adeegyada Bukaan-socodka Dadka Waaweyn 

Barnaamijkani wuxuu bixiyaa adeegyo ku kala duwan hay'ad ilaa hay'ad, liisaska 
sugitaankuna waa caadi. Adeegyada waxaa ka mid noqon kara qiimeyn, la talin, daawo 
qoris iyo kormeerid, iyo sidoo kale adeegyo loogu talo galay shaqsiyaadka lixdan jir ah 
iyo wixii ka badan oo leh baahiyada daryeelka caafimaadka maskaxda. Adeegyada qaar 
waxaa laga heli karaa bixiyeyaasha khaaska ah, shaqsiyaadka qaarna waa loo gudbin 
karaa. 

 

Ilmaha, dhalinyarada iyo Adeegyada Qoyska 
 
Barnaamijkan wuxuu siiyaa adeegyo daaweyn iyo taakuleyn qoysaska si carruurta iyo dhallinta aan qaan gaarin ee 
leh arrimaha caafimaadka maskaxda ay ku noolaadaan, wax u bartaan, oo ay ugu koraan caafimaadkooda iskuulka, 
iyo bulshada. Adeegyadan waxaa ka mid ah baaritaanka, adeegyada ka-hortagga, taageerada bulshada, daaweynta, 
la-talinta, iyo ka jawaabidda dhibaatooyinka. 
 

Baxnaanada bulshada iyo daaweyntooda 
 

Barnaamijkani wuxuu siiyaa adeegyo caafimaad maskaxda ku saleysan bulshada si ay awood ugu siiso 
shakhsiyaadka inay la noolaadaan xornimo ugu badan bulshooyinkooda dhexmara qoyska, asxaabta, iyo deriska. 
Adeegyada CRT ee dhammeystiran ayaa la heli karaa oo keliya dadka waaweyn ee qaba jirro daran oo joogto ah 
oo leh cudurro u qalmitaan kuwaas oo la kulma shuruudaha u-qalmitaanka dheeraad ah oo ay ka mid yihiin ka-
faa'iideysiga adeegga iyo taariikhda isbitaal jiifka, darnaanta naafonimada, iyo itaal-darnaanta shaqada. 
 

Adeegyada Gurmadka 
 

Barnaamijkani wuxuu bixiyaa adeegyo deg deg ah caafimaadka maskaxda maskaxda afar iyo labaatan saac 
maalintii, toddobo maalmood usbuucii shaqsiyaadka, ururada iyo bulshada. Adeegyada gurmadka ee aasaasiga ah 
waxaa ka mid noqon kara taageero taleefanka, qiimeyn waji ka waji, gudbin, iyo latalin. 
 

Barnaamijka Dhaawaca daran Maskaxda 
Barnaamijkan wuxuu caawiyaa dadka reer Vermont ee da'dooda ay tahay 16 jir ama ka weyn oo lagu ogaadey inuu 
qabo dhaawac dhexdhexaad ah ama dhaawac daran oo maskaxda ah. Waxay u weecisaa ama dib ugu celisaa dadka 
isbitaallada iyo tas-hiilaadka xarun ku saleysan bulshada. Kani waa dhaqancelin ku saleysan baxnaaninta, 
barnaamijka xulashada leh ee loogu talagalay in lagu taageero shaqsiyaadka si ay u gaaraan madaxbanaanidooda 
ugu fiican ugana caawiyaan iyaga in ay ku noqdaan shaqada. Macluumaad dheeri ah, wac Qeybta Naafada iyo 
Adeegyada Gabowga (DDAS) / Unugga Taageerada Qofka   802-871-3069 or go to www.ddas.vermont.gov. 
 
Barnaamijka Hooyada, Dhallaanka, iyo Carruurta(WIC) 
 
WIC waa barnaamij ka caawiya hooyooyinka iyo carruurta yaryar inay si wanaagsan wax u cunaan oo ay caafimaad 
ahaadaan iyagoo bixiya macluumaad iyo agab cunto. Waxaad u tagi kartaa mid ka mid ah 62 goobood oo ku yaal 
gobolka si aad u ogaato inaad u-qalanto. Faa'iidooyinka waxaa ka mid ah warsidaha nafaqada, fasalada karinta, 
Farmashiyaha Qoyska iyo sidoo kale xirmooyinka cuntada. Wixii macluumaad dheeraad ah, wac Waaxda 
Caafimaadka ee Vermont ee Xafiiska Caafimaadka;     1-800-649-4357, or go to www.healthvermont.gov 
 
 

Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan ilaha bulshadaada waxaa laga heli karaa  
www.vermont211.org. 

http://www.ddas.vermont.gov/
http://www.healthvermont.gov/
http://www.vermont211.org/
http://www.vermont211.org/
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Attention! If you need help in your language, please 

call 1-800-250-8427 

 
Attention ! Si vous avez besoin d’assistance dans votre langue, appelez le : 1-800-250-8427 

¡Atención! Si necesita ayuda en su idioma, por favor llame al 1-800-250-8427 

Pažnja! Ako vam je potrebna pomoć na vašem jeziku, pozovite 1-800-250-8427 

Ogow! Haddii aad u baahan tahay in lagugu caawiyo luqaddada, fadlan wac 1-800-250-8427 
 
 

 
Muhimu! Kama wahitaji usaidizi kwa lugha yako, tafadhali piga simu 1-800-250-8427 

 


